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Gromadź potęgę ciszy i wzniosłych czynów w banku w zbieżnym wieku. 

Użyj mantry Sziwy, aby przekształcić świadomość „ja”. 

Dzisiaj BapDada widzi miłość wszystkich dzieci na całym świecie. Wy wszyscy także przybyliście tutaj 
wimanem (samolotem) miłości. Ten wiman miłości bardzo łatwo umożliwia wam dotarcie do Tego, 
którego kochacie. Dzisiaj BapDada widzi, że szczególnie dzisiaj wszystkie dusze, które są pochłonięte 
miłością, kołyszą się na huśtawkach miłości Boga. BapDada również jest zanurzony w miłości 
wszystkich dzieci. Ta miłość Boga z łatwością czyni was bezcielesnymi, takimi samymi jak Ojciec. 
Zabiera was ponad zwykłe uczucia i umożliwia wam stabilność w awjakt stanie i w waszej awjakt 
formie. BapDada jest zadowolony, widząc każde dziecko w stanie równym Jego stanowi. 

Dzisiaj wszystkie dzieci przybyły tutaj, aby świętować Sziw Ratri, Sziw Dżajanti, urodziny Ojca i 
własne urodziny. Obaj, Bap i Dada, także przybyli tutaj ze swoich rejonów, aby świętować urodziny 
was wszystkich. Te urodziny Ojca i wasze są wyjątkowe w całym cyklu i niezwykle piękne. 

Czciciele świętują to święto z wielką miłością i uczuciami oddania. Wszelkie wzniosłe i alokik 
działania, które wykonaliście w tym boskim życiu i nadal wykonujecie, są świętowane w formie 
upamiętnienia przez ograniczony czas, przez okres przejściowy. Jednak jest to również cudowność 
czcicieli. Popatrzcie tylko, ile cudowności jest w tych, których memoriały są tworzone, i w tych, którzy 
świętują te memoriały. Oni przynajmniej są sprytni w kopiowaniu was, ponieważ są waszymi 
czcicielami, prawda? Ci, którzy stworzyli memoriały, otrzymali jako błogosławieństwo owoc waszej 
wielkości. Wy składacie ślubowanie całkowitej czystości tylko raz na jedno życie. Oni was kopiują. 
Składają ślubowanie czystości na jeden dzień. Wy złożyliście ślubowanie, że będziecie jeść czyste 
jedzenie przez całe swoje życie, podczas gdy oni poszczą przez jeden dzien. Dzisiaj w amrit weli 
BapDada zobaczył, że czciciele was wszystkich nie są gorsi. Ich specjalność również jest bardzo dobra. 
Czy zatem wszyscy złożyliście w tym życiu stanowcze ślubowanie dotyczące waszego jedzenia i picia, 
czystości myśli w waszych umysłach, waszych słów i czynów oraz waszych działań w relacjach i 
związkach? Złożyliście tę przysięgę, czy tylko trochę? Czystość jest podstawą brahmińskiego życia. 
Jest podstawą stania się godnym czczenia. Jest postawą wzniosłego osiągnięcia. A więc wy wszystkie 
fortunne dusze, które przybyłyście tutaj, sprawdźcie: Czy złożyłam stanowcze ślubowanie z okazji 
świętowania tych urodzin, że stanę się czysta na wszystkie cztery sposoby? Czystość nie tylko w 
aspekcie celibatu, ale czystość w moich myślach, słowach, działaniach, relacjach i związkach. Czy 
złożyliście to stanowcze ślubowanie? Złożyliście? Ci, którzy złożyli to stanowcze ślubowanie i nie są 
ani trochę słabi, podnieście ręce! Stanowcze? Czy ono jest stanowcze? Jak stanowcze jest? Czy 
zachwiejesz się, jeśli ktoś potrząśnie tobą? Zachwiejesz się? Czy nie? Czasami Maja przychodzi, 
prawda? Czy może nie przychodzi? Czy pożegnałeś się z Mają? Czy może czasami dajesz Mai 
pozwolenie na przyjście, wiec ona przychodzi? Sprawdź: Czy złożyłem stanowczą przysięgę? Czy 
złożyłem przysięgę na zawsze? Czy tylko na jakiś czas? Czasami trochę, czasami dużo, czasami mocna 
przysięga, czasami trochę słaba? Tak nie jest, prawda? W aspekcie miłości do BapDady, wszyscy 
uważacie, że macie więcej niż 100% miłości. Jeśli BapDada pyta was, ile miłości macie do BapDady, 
wszyscy podnosicie ręce z zapałem i entuzjazmem. Tylko nieliczni mają pewien procent miłości; 



większość ją ma. Zdaliście egzamin z miłości, a BapDada również akceptuje, że większość z was zdała 
egzamin z miłości. Jednak jeśli chodzi o ślubowanie czystości, o wypełnienie ślubowania całkowitej 
czystości we wszystkich czterech aspektach, to znaczy w myślach, słowach, czynach, związkach i 
relacjach, istnieje pewien procent. Czego teraz chce BapDada? BapDada chce, abyście spełnili 
obietnicę, którą złożyliście, że staniecie się równi – że obraz Ojca będzie widoczny na twarzy każdego 
dziecka, że ​​każde wasze słowo będzie równe słowu Ojca. Słowa BapDady stają się błogosławieństwem. 
Więc wszyscy macie sprawdzić: Czy na mojej twarzy jest widoczny obraz Ojca? Jaki jest obraz Ojca? 
Kompletny. Pełny pod każdym względem. Czy w ten sposób oczy i twarz każdego dziecka są podobne 
do Ojca? Czy moja twarz jest stale uśmiechnięta? A może czasami widać na niej oznaki myśli, czasem 
cień bezużytecznych myśli, czasem smutek, czasami oznaki ciężkiej pracy – to nie jest taka twarz, 
prawda? Jest zawsze jak róża. Nie jest tak, że czasami jest jak róża w rozkwicie, a czasami staje się 
czymś innym. Jak tylko urodziliście się, BapDada powiedział wam, że Maja przyjdzie, aby 
przeciwstawić się wam w waszym wzniosłym życiu. Jednak, obowiązkiem Mai jest przychodzenie, a 
waszym obowiązkiem, dusz, które złożyły ślubowanie stałej czystości, jest odpędzanie Mai z daleka. 

BapDada zobaczył, że niektóre dzieci nie odpędzają Mai na odległość. Maja przychodzi. Pozwalacie jej 
przyjść, tzn. ulegacie wpływom Mai. Jeśli nie przepędzasz jej z daleka, wtedy Maja także nabiera 
takiego zwyczaju, ponieważ wie, że pozwolisz jej pozostać. Oznaką tego, że pozwalasz Mai na 
pozostanie, jest to, że gdy ona przychodzi, wiesz, że to jest Maja, ale co wtedy myślisz? „Nie jestem 
jeszcze kompletny. Nikt nie jest jeszcze doskonały. Nadal nad tym pracujemy. Stanę się tym w 
przyszłości”. Zaczynasz mówić: „stanę się, stanę się”, (że stanie się to w przyszłości), a więc Maja 
rozwija zwyczaj pozostawania u ciebie. Dzisiaj świętujecie urodziny. Ojciec daje wam 
błogosławieństwa i gratulacje, ale w jakiej formie Ojciec chce zobaczyć każde dziecko, nawet dziecko, 
które ma ostatni numer? Nawet dziecko, które jest na ostatnim miejscu, jest kochane przez Ojca. Ojciec 
chce zobaczyć nawet to ostatnie dziecko jako różę, różę w rozkwicie, nie zwiędłą. Powodem więdnięcia 
jest odrobina niedbałości: „To się stanie. Zajmę się tym. Zrobię to. Dotrę do tego”. Ten język „stanę 
się” sprawia, że upadasz. Sprawdź: ile czasu przeminęło? BapDada już dał wam sygnał bliskości czasu i 
że wszystko będzie wydarzać się nagle. On nie sygnalizuje wam tego teraz, On już to zrobił. Konieczne 
jest, by w czasie, gdy wszystko wydarza się nagle, być stale gotowym i czujnym. Aby być stale 
czujnym, sprawdź: Czy mój umysł i intelekt są zawsze czyste i klarowne? One muszą być czyste i 
muszą być klarowne. W tym celu, aby w takim czasie być zwycięskim, konieczne jest posiadać w 
swoim umyśle i intelekcie obydwie potęgi: potęgę wychwytywania i potęgę odbierania dotknięć. 
Nadejdą takie okoliczności, że nawet jeśli będziesz daleko, będziesz w stanie uchwycić sygnały Ojca, 
wskazówki i szrimat, które masz otrzymać, jeśli twój umysł i intelekt będą czyste i klarowne. 
Otrzymasz wtedy dotknięcie: mam zrobić to i to, nie wolno mi robić tego i tego. BapDada już wcześniej 
powiedział wam: Gromadźcie tyle potęgi ciszy, ile chcecie. Musicie być w stanie kontrolować swój 
umysł i intelekt kiedy chcecie i jak chcecie. Nie pozwól, aby bezużyteczne myśli dotykały twoich snów, 
musisz mieć taką kontrolę nad swoim umysłem. Dlatego jest powiedzenie: „Kiedy opanujesz swój 
umysł, opanujesz świat”. Weźmy na przykład fizyczne organy twoich rąk – jesteś w stanie sprawić, że 
będą funkcjonowały tak, jak chcesz i kiedy chcesz, zgodnie z twoimi poleceniami. W ten sam sposób 
niech potęga kontrolowania twojego umysłu i intelektu ujawnia się w duszy w każdej chwili. Niech nie 
będzie tak, że doświadczasz tego podczas jogi, ale kiedy wykonujesz jakieś czynności, wchodząc w 
interakcję lub relację z innymi, doświadczasz tego w mniejszym stopniu. Testy pojawią się nagle, 
ponieważ musicie zdawać testy co jakiś czas przed egzaminem końcowym. 



Zatem jaką specjalność przygotujecie na te urodziny? Gromadźcie tyle potęgi ciszy, ile możecie. W 
sekundę zatracajcie się w doświadczeniu słodkiej ciszy, ponieważ jeśli chodzi o naukę i ciszę, nauka 
wkracza w swoje ekstremum. Zwycięstwo potęgi ciszy nad nauką spowoduje transformację. Potęgą 
ciszy będziecie w stanie współdziałać z każdą duszą, która może nawet być daleko. Możecie wyciszyć 
błądzący umysł. Widzieliście Brahmę Babę: Kiedy jakieś szczególnie kochane dziecko znajdowało się 
w jakimś rodzaju zaburzenia albo wyrównywało jakieś fizyczne konto karmiczne, Baba budził się 
wcześnie rano i dawał sakaasz potęgą ciszy, a ta dusza doświadczała tego. Na końcu będziecie musieli 
współdziałać tą ciszą. Stosownie do okoliczności macie zwrócić na to szczególną uwagę. Tylko obecnie 
otwarty jest bank na gromadzenie potęgi ciszy i potęgi wzniosłych czynów. Ten bank nie istnieje w 
żadnym innym życiu. Jeśli nie gromadzicie tych potęg teraz, to później, kiedy bank nie będzie istniał, 
gdzie nagromadzicie? Dlatego teraz możecie zgromadzić tyle, ile chcecie. Zazwyczaj ludzie również 
mówią: zrób to, co chcesz zrobić, teraz; pomyśl o tym, o czym masz pomyśleć, teraz. 

Cokolwiek teraz myślisz, pozostanie to w formie myśli, natomiast po pewnym czasie, gdy twój limit 
czasu się zbliży, myśl ta przekształci się w skruchę: „Gdybym tylko to zrobił, miałem to zrobić…”. Ta 
myśl nie pozostanie wtedy w formie myśli, zmieni się w skruchę. Dlatego BapDada daje wam sygnał z 
wyprzedzeniem. Bez względu na to, co się dzieje, zatrać się w potędze ciszy w sekundę. Nie mów: 
„Wykonuję ten wysiłek”. Możesz podjąć wysiłek, aby zgromadzić te potęgi w tej chwili. 

BapDada kocha was, dzieci. BapDada chce zabrać każde dziecko z powrotem ze sobą. Obietnica jest 
taka, że Baba zostanie z wami i że Baba wróci z wami. Aby ta obietnica została spełniona, to ci, którzy 
staną się równi, powrócą wraz z Nim. Podwójni cudzoziemcy lubią spacerować, trzymając się za ręce. 
Więc twoja ręka powinna znajdować się w ręce szrimatu. Mówi się, że szrimat Ojca i twoje własne 
nakazy (manmat) idą ręka w rękę. Czy to w porządku? Dzisiaj przybyliście, by świętować urodziny, 
prawda? BapDada jest zadowolony, a także ma wielkie duchowe upojenie, że Jego dzieci zawsze mają 
entuzjazm i stale świętują. Czy świętujecie co dzień, czy tylko w specjalne dni? Wiek zbieżny jest 
świętem samym w sobie. To wiek świętowania. Żaden inny wiek nie jest taki jak wiek zbieżny. 
Wszyscy macie zapał i entuzjazm, że definitywnie macie się stać równi Ojcu, prawda? Prawda? Macie 
się tym stać. A może, że się tym zajmiecie, że w przyszłości staniecie się tym, że w przyszłości to 
zrobicie? Nie będziecie mówić „stanę się, stanę się” (że stanie się to w przyszłości), prawda? Ci, którzy 
uważają, że muszą stać się tym, podnieście ręce! Macie się tym stać. Będziecie musieli wyrzec się 
czegoś. Będziecie musieli wykonywać tapasję. Czy jesteście gotowi wyrzec się tego, czego będziecie 
musieli się wyrzec? Jakie jest największe wyrzecznie? W wyrzeczeniu, najwieksza przeszkoda jest 
tworzona jednym słowem. W waszym wyrzeczeniu, tapasji, braku zainteresowania, nieograniczonym 
braku zainteresowania, tylko jedno słowo stwarza przeszkody. Znacie je. Jakie to słowo? „Ja”. „Ja” 
świadomości ciała. Dlatego BapDada powiedział: Kiedy mówicie „mój”, co pamiętacie najpierw? Mój 
Baba (Mera Baba). Pamiętacie „Mój Baba”, prawda? Możesz używać słowa „mój” w odniesieniu do 
czegoś innego, ale mówiąc „mój”, wyrobiłeś sobie nawyk mówienia najpierw „mój Baba”. Podobnie, 
ilekroć mówisz „ja”, tak jak nigdy nie zapominasz „Mój Baba”, kiedy mówisz „mój”, używasz również 
słowa Baba, to ilekroć wypowiadasz słowo „ja”, powinieneś zawsze pamiętać o duszy: Kim jestem? 
Duszą. Ja, dusza, robię to i to. Ja i moje – ograniczone zmienia się w nieograniczone. Czy jest to 
możliwe? Tak? Przynajmniej kiwnijcie głową dla potwierdzenia. Wpojcie sobie ten nawyk. Jak tylko 
mówisz „ja”, pamiętaj duszę. Wtedy, gdy pojawi się świadomość „ja”, natychmiast przypomnisz sobie 
jedno słowo: Kto jest Karawanharem (Tym, kto inspiruje cię do działania)? „Ojciec, Karawanhar, 
inspiruje mnie, aby to robić”. W czasie, kiedy coś robisz, zawsze pamiętaj słowo Karawanhar. Wtedy 



nie bedzie świadomości „moje”: „moje pomysły, moje obowiązki”. Czasami jest bardzo dużo upojenia 
swoimi obowiązkami. „Mój obowiązek” – ale kto jest Dawcą, który dał ci ten obowiązek? Te obowiązki 
są darem od Boga. Myślenie „ja” o darze od Boga – czy to jest dobre? 

BapDada chce zobaczyć wynik w każdym miejscu. W ciągu tego jednego miesiąca uczyńcie swoją 
naturalną naturę taką, ponieważ naturalnej natury nie można zmienić szybko. Uczyńcie swoją naturalną 
naturę taką, jak Baba wam powiedział: niech cnoty Ojca będą nieustannie widoczne na twojej twarzy; 
niech szrimat Ojca będzie widoczny w twoim zachowaniu. Niech twoja twarz będzie nieustannie 
usmiechnięta. Niech Twój sposób robienia wszystkiego będzie taki, aby być stale zadowolonym i 
sprawiać, by wszyscy byli zadowoleni. W każdym działaniu niech będzie równowaga karmy i jogi. 
Niektóre dzieci mowią Babie bardzo dobre rzeczy. Czy Baba powinien wam powiedzieć, co mowią? 
One mowią: „Baba, po prostu zrozum, że to jest moja natura. To nie jest nic innego, po prostu mam taką 
naturę”. Co BapDada powinien powiedziec na to? Czy jest to twoja natura? Niektórzy mowią: „Mój 
sposób mówienia jest taki. Nie złościłem się, tylko mój sposób mówienia jest taki. Mówiłem trochę 
głośniej, ale nie złościłem się. Tylko mowiłem głośno”. Popatrzcie, jak słodkie jest to, co oni mówią! 
BapDada mowi: Mówienie „moje” w odniesieniu do tego, co nazywasz „moją naturą”, jest błędne. Czy 
to, co nazywasz „moją naturą”, jest twoją naturą, czy jest to natura Rawana? Twoja natura jest naturą 
wiecznego czasu, pierwotnego okresu, okresu, w którym jesteś godny czczenia – to jest twoja 
pierwotna, oryginalna natura. Ponieważ mówicie „moje” o czymś, co należy do Rawana, nie potraficie 
pozbyć się tego. Zatrzymaliście jako swoje coś, co do was nie należy. Czy uważane jest za dobre, gdy 
ktoś potajemnie zatrzymuje coś, co nie należy do niego, starannie to ukrywając? Dlaczego więc 
uważacie naturę Rawana, naturę kogos innego, za swoją? Niektórzy mówią z wielkim upojeniem: To 
nie moja wina, taka jest po prostu moja natura. Nawet próbują uspokajać BapDadę. Czy teraz odbędzie 
się ceremonia zakończenia tego? Powiedzcie to z serca. Zróbcie to swoim umysłem. Jeśli twój umysl 
zechce, wszystko jest możliwe. Zaakceptuj to w swoim umyśle: „To nie jest moja natura. To należy do 
kogoś innego, a więc nie wolno mi tego zatrzymywać”. Umarliście za życia, prawda? Czy waszą naturą 
jest brahmińska natura, czy wasza stara natura? Czy rozumiecie, czego chce BapDada? Możesz się 
bawić, tańczyć i grać w gry, ale… jest jedno „ale”. Robiąc wszystko, musicie stać się równi. Jak możesz 
wrocić do domu z Ojcem, nie stając się równy? Będziesz musiał czekać w urzędzie celnym, w krainie 
Dharamradża; nie będziesz mógł wrócić razem z Ojcem. Czy powinniśmy zobaczyć wynik po 
miesiącu? Dadi, powiedzcie! Czy powinniśmy to wtedy zobaczyć? Powiedzcie, czy powinniśmy to 
wtedy zobaczyć? Czy będziecie zwracać uwagę przez miesiąc? Jeśli będziecie zwracać uwagę przez 
miesiąc, to stanie się naturalne. Nie opuśćcie ani jednego dnia w miesiącu. Aćća, czy wy, Dadi, 
staniecie się odpowiedzialne za to? Wszystkie razem podałyscie sobie rękę czystych uczuć i dobrych 
życzeń dla siebie nawzajem. Kiedy ktoś upada, z wielką miłością podajecie mu rękę, aby go podnieść. 
Ręką dobrych życzeń i czystych uczuć, współdziałania ze sobą nawzajem, nadal sprawiajcie, żeby 
posuwali się do przodu. Czy to jest w porzadku? Nie sprawdzacie tak często, jak powinniście. Robicie 
coś, a potem sprawdzacie, ale wtedy to już się stało, prawda? Więc najpierw pomyśl, a potem działaj. 
Nie, że najpierw coś robisz, a potem o tym myślisz. Musicie to zrobić. Aćća. 

Jakie ćwiczenie BapDada chce, abyście wykonali? W sekundę stańcie się uosobieniem potęgi ciszy – 
skoncentrowany umysł i skoncentrowany intelekt. Przez cały dzień, co jakiś czas przeznacz sekundę i 
praktykuj to. Gdy tylko masz myśl o ciszy, stajesz się jej uosobieniem. Potrzebujecie czasu na to. 
Praktykujcie to przez sekundę – cisza. Aćća. 



Wszystkim fortunnym duszom na całym świecie, które świętują swoje urodziny; tym, które utrzymują 
swój entuzjazm i świętują święto zbieżnego wieku; wszystkim dzieciom, które stale fruną na skrzydłach 
zapału i entuzjazmu; dzieciom mahawirom, które stale sprawiają, że ich umysły i intelekty są 
doświadczone w stabilności i koncentracji; dzieciom, które naśladują Ojca i nadają praktyczną formę 
swojemu entuzjazmowi, aby stać się równym; tym, które są nieustannie kochające i współdziałające dla 
siebie nawzajem; tym, które dodają odwagi i pomagają innym otrzymać błogosławieństwo pomocy od 
Ojca; dzieciom, które są dawcami błogosławieństw i wielkimi dawcami, BapDady miłość, pamiętanie i 
multi, multi, multi, multimilionkrotne gratulacje, gratulacje, gratulacje! 
Błogosławień
stwo: 

Błogosławieństwo: Bądź w nieograniczonym stanie emerytury i zaangażuj się w 
przebywanie w samotności i pamiętaniu. 
Zgodnie z obecnym czasem, wszyscy jesteście bliscy swojego stanu emerytury. Ci, którzy 
są w stanie emerytury, nie bawią się w dziecięce gry. Oni stale przebywają w samotności i 
w pamiętaniu. Wszyscy, którzy są w nieograniczonym stanie emerytury, są stale 
pochłonięci w głębiach Jednego, to znaczy pozostają stale w samotności. Wraz z tym, 
musicie stale pamiętać Jednego i stać się uosobieniem pamiętania. Czystą nadzieją 
BapDady dla wszystkich was, dzieci, jest to, że dzieci i Ojciec teraz stają się równi. Stale 
bądźcie zanurzeni w pamiętaniu. Być równym, to znaczy stać się zanurzonym, scalonym. 
To jest oznaka stanu bycia na emeryturze. 

Hasło: Hasło: Kiedy zrobisz jeden krok odwagi, Ojciec da tysiąc kroków pomocy. 
  

*** OM ŚANTI *** 

Awjakt sygnał: Teraz miej głęboką troskę, aby stać się kompletnym i karmatycznym. 

Tak jak z ust każdego wynurzał się tylko jeden dźwięk „mój Baba” skierowany do Ojca, podobnie niech 
będzie taka bhawna (dobre uczucia) i uświadomienie dla każdej z was, wzniosłych dusz. Niech u 
każdego będzie uczucie przynależenia. Niech wszyscy uważają cię za kogoś, kto ma czyste i pozytywne 
myśli dla nich i jest ich współdziałającym towarzyszem. To jest znane jako bycie równym ojcu i 
zasiadanie na tronie serca, w stanie karmatycznym. 

***OM SZANTI*** 

Uwaga: Dzisiaj jest trzecia niedziela, dzień Światowej Medytacji, podczas której wszyscy bracia i siostry 
tapaswi radża jogini wspólnie praktykują jogę od 18:30 do 19:30. Podczas jogi bądźcie stabilni w 
swojej formie światła i mocy, a będąc w centrum czoła i przywołując BapDadę, doświadczajcie 
połączonej formy i służcie, rozprzestrzeniając promienie światła i mocy na całym świecie. 


