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Gromadz potege ciszy i wzniostych czynéw w banku w zbieznym wieku.

Uzyj mantry Sziwy, aby przeksztalci¢ Swiadomos¢ ,,ja”.

Dzisiaj BapDada widzi mito$¢ wszystkich dzieci na catym Swiecie. Wy wszyscy takze przybyliScie tutaj
wimanem (samolotem) mitosci. Ten wiman mitoSci bardzo tatwo umozliwia wam dotarcie do Tego,
ktorego kochacie. Dzisiaj BapDada widzi, ze szczegdlnie dzisiaj wszystkie dusze, ktore sa pochtonigte
mitoScia, kolysza si¢ na husStawkach miloSci Boga. BapDada réwniez jest zanurzony w mitoSci
wszystkich dzieci. Ta mito§¢ Boga z atwoscia czyni was bezcielesnymi, takimi samymi jak Ojciec.
Zabiera was ponad zwykle uczucia i umozliwia wam stabilnoS¢ w awjakt stanie 1 w waszej awjakt
formie. BapDada jest zadowolony, widzac kazde dziecko w stanie rOwnym Jego stanowi.

Dzisiaj wszystkie dzieci przybyty tutaj, aby Swigtowaé Sziw Ratri, Sziw Dzajanti, urodziny Ojca i
wlasne urodziny. Obaj, Bap i Dada, takze przybyli tutaj ze swoich rejonéw, aby Swigtowac urodziny
was wszystkich. Te urodziny Ojca i wasze sa wyjatkowe w calym cyklu 1 niezwykle pigkne.

Czciciele Swigtuja to Swigto z wielka mitoScia 1 uczuciami oddania. Wszelkie wznioste 1 alokik
dziatania, ktére wykonaliScie w tym boskim zyciu i nadal wykonujecie, sa Swigtowane w formie
upamigtnienia przez ograniczony czas, przez okres przejSciowy. Jednak jest to réwniez cudownosc
czcicieli. Popatrzcie tylko, ile cudownosci jest w tych, ktorych memorialy sga tworzone, 1 w tych, ktorzy
Swigtuja te memorialy. Oni przynajmniej sa sprytni w kopiowaniu was, poniewaz sa waszymi
czcicielami, prawda? Ci, ktorzy stworzyli memorialy, otrzymali jako blogostawieristwo owoc waszej
wielkoSci. Wy sktadacie Slubowanie catkowitej czystosci tylko raz na jedno zycie. Oni was kopiuja.
Sktadaja Slubowanie czystoSci na jeden dzien. Wy ztozyliScie Slubowanie, ze bedziecie jeS¢ czyste
jedzenie przez cale swoje zycie, podczas gdy oni poszcza przez jeden dzien. Dzisiaj w amrit weli
BapDada zobaczyl, ze czciciele was wszystkich nie sa gorsi. Ich specjalno$¢ rowniez jest bardzo dobra.
Czy zatem wszyscy ztozyliScie w tym zyciu stanowcze Slubowanie dotyczace waszego jedzenia i picia,
czystoSci mySli w waszych umystach, waszych stow i1 czynéw oraz waszych dzialan w relacjach 1
zwiazkach? Ztozyliscie t¢ przysigge, czy tylko trochg¢? CzystosSC jest podstawa brahminiskiego zycia.
Jest podstawa stania si¢ godnym czczenia. Jest postawa wzniostego osiagnigcia. A wigc wy wszystkie
fortunne dusze, ktére przybytyScie tutaj, sprawdzcie: Czy ztozylam stanowcze §lubowanie z okazji
Swigtowania tych urodzin, ze stang¢ si¢ czysta na wszystkie cztery sposoby? Czysto$¢ nie tylko w
aspekcie celibatu, ale czystoS¢ w moich mysSlach, stowach, dziataniach, relacjach 1 zwiazkach. Czy
ztozyliScie to stanowcze Slubowanie? Ztozyliscie? Ci, ktérzy ztozyli to stanowcze Slubowanie i nie sa
ani trochg¢ stabi, podnieScie rgce! Stanowcze? Czy ono jest stanowcze? Jak stanowcze jest? Czy
zachwiejesz sig¢, jeSli kto§ potrzasnie toba? Zachwiejesz si¢? Czy nie? Czasami Maja przychodzi,
prawda? Czy moze nie przychodzi? Czy pozegnale$ si¢ z Maja? Czy moze czasami dajesz Mai
pozwolenie na przyjScie, wiec ona przychodzi? Sprawdz: Czy zlozylem stanowcza przysiege? Czy
ztozytem przysigge na zawsze? Czy tylko na jaki$ czas? Czasami trochg, czasami duzo, czasami mocna
przysigga, czasami troch¢ staba? Tak nie jest, prawda? W aspekcie mitoSci do BapDady, wszyscy
uwazacie, ze macie wigcej niz 100% mitosci. Jesli BapDada pyta was, ile mitoSci macie do BapDady,
wszyscy podnosicie rgce z zapatem i entuzjazmem. Tylko nieliczni maja pewien procent mitoSci;



wigkszoS$¢ ja ma. ZdaliScie egzamin z mitosci, a BapDada rowniez akceptuje, ze wigkszoS¢ z was zdata
egzamin z mitoSci. Jednak jesli chodzi o §lubowanie czystoSci, o wypelnienie §lubowania catkowitej
czystoSci we wszystkich czterech aspektach, to znaczy w myS§lach, stowach, czynach, zwiazkach 1
relacjach, istnieje pewien procent. Czego teraz chce BapDada? BapDada chce, abyScie spehili
obietnicg, ktora ztozyliScie, Ze staniecie si¢ rOwni — ze obraz Ojca bgdzie widoczny na twarzy kazdego
dziecka, ze kazde wasze stowo begdzie réwne stowu Ojca. Stowa BapDady staja si¢ btogostawienstwem.
Wigc wszyscy macie sprawdzi¢: Czy na mojej twarzy jest widoczny obraz Ojca? Jaki jest obraz Ojca?
Kompletny. Pelny pod kazdym wzgledem. Czy w ten sposéb oczy i twarz kazdego dziecka sa podobne
do Ojca? Czy moja twarz jest stale uSmiechni¢ta? A moze czasami wida¢ na niej oznaki mysli, czasem
cien bezuzytecznych mysli, czasem smutek, czasami oznaki cigzkiej pracy — to nie jest taka twarz,
prawda? Jest zawsze jak r6za. Nie jest tak, ze czasami jest jak r6za w rozkwicie, a czasami staje si¢
czym$ innym. Jak tylko urodziliScie si¢, BapDada powiedziat wam, ze Maja przyjdzie, aby
przeciwstawié si¢ wam w waszym wzniostym zyciu. Jednak, obowigzkiem Mai jest przychodzenie, a
waszym obowiazkiem, dusz, ktére ztozyly Slubowanie stalej czystosci, jest odpedzanie Mai z daleka.

BapDada zobaczyl, ze niektore dzieci nie odpgdzaja Mai na odlegto$¢. Maja przychodzi. Pozwalacie jej
przyjs¢, tzn. ulegacie wptywom Mai. JesShi nie przepedzasz jej z daleka, wtedy Maja takze nabiera
takiego zwyczaju, poniewaz wie, ze pozwolisz jej pozostaé. Oznaka tego, ze pozwalasz Mai na
pozostanie, jest to, ze gdy ona przychodzi, wiesz, ze to jest Maja, ale co wtedy myslisz? ,,Nie jestem
jeszcze kompletny. Nikt nie jest jeszcze doskonaly. Nadal nad tym pracujemy. Stang si¢ tym w
przysztoSci”. Zaczynasz mowié: ,.stang si¢, stang¢ si¢”, (Ze stanie si¢ to w przysztosci), a wigc Maja
rozwija zwyczaj pozostawania u ciebie. Dzisiaj Swietujecie urodziny. Ojciec daje wam
btogostawienistwa i gratulacje, ale w jakiej formie Ojciec chce zobaczy¢ kazde dziecko, nawet dziecko,
ktére ma ostatni numer? Nawet dziecko, ktdre jest na ostatnim miejscu, jest kochane przez Ojca. Ojciec
chce zobaczyc¢ nawet to ostatnie dziecko jako roze, r6z¢ w rozkwicie, nie zwigdla. Powodem wigdnigcia
jest odrobina niedbatosci: ,,To si¢ stanie. Zajme¢ si¢ tym. Zrobi¢ to. Dotr¢ do tego”. Ten jezyk ,,stang
si¢” sprawia, ze upadasz. Sprawdz: ile czasu przemingto? BapDada juz dat wam sygnat bliskoSci czasu i
ze wszystko bedzie wydarzac si¢ nagle. On nie sygnalizuje wam tego teraz, On juz to zrobil. Konieczne
jest, by w czasie, gdy wszystko wydarza si¢ nagle, by¢ stale gotowym i czujnym. Aby by¢ stale
czujnym, sprawdz: Czy mdj umyst 1 intelekt sa zawsze czyste i klarowne? One musza by¢ czyste 1
musza by¢ klarowne. W tym celu, aby w takim czasie by¢ zwycigskim, konieczne jest posiadaé w
swoim umysSle 1 intelekcie obydwie potegi: potgge wychwytywania i potgge odbierania dotknigd.
Nadejda takie okolicznoSci, ze nawet jesSli bedziesz daleko, bedziesz w stanie uchwyci¢ sygnaty Ojca,
wskazowki 1 szrimat, ktére masz otrzymaé, jeSli twdj umyst i intelekt beda czyste i klarowne.
Otrzymasz wtedy dotknigcie: mam zrobic to i to, nie wolno mi robic tego 1 tego. BapDada juz wcze$nie;j
powiedzial wam: Gromadzcie tyle potggi ciszy, ile chcecie. Musicie by¢ w stanie kontrolowaé swoj
umyst i intelekt kiedy chcecie i jak chcecie. Nie pozwdl, aby bezuzyteczne mysli dotykaty twoich snéw,
musisz mie¢ taka kontrole nad swoim umystem. Dlatego jest powiedzenie: ,,Kiedy opanujesz swoj
umyst, opanujesz §wiat”. WeZmy na przyklad fizyczne organy twoich rak — jeste§ w stanie sprawic, ze
beda funkcjonowaty tak, jak chcesz i kiedy chcesz, zgodnie z twoimi poleceniami. W ten sam sposob
niech potega kontrolowania twojego umystu 1 intelektu ujawnia si¢ w duszy w kazdej chwili. Niech nie
bedzie tak, ze doSwiadczasz tego podczas jogi, ale kiedy wykonujesz jakie§ czynnoS$ci, wchodzac w
interakcje lub relacj¢ z innymi, doSwiadczasz tego w mniejszym stopniu. Testy pojawia si¢ nagle,
poniewaz musicie zdawac testy co jakiS czas przed egzaminem koncowym.



Zatem jaka specjalno$¢ przygotujecie na te urodziny? Gromadzcie tyle potegi ciszy, ile mozecie. W
sekunde¢ zatracajcie si¢ w do§wiadczeniu stodkiej ciszy, poniewaz jeSli chodzi o nauke i ciszg, nauka
wkracza w swoje ekstremum. Zwycigstwo potegi ciszy nad nauka spowoduje transformacje¢. Potega
ciszy bedziecie w stanie wspotdziata¢ z kazda dusza, ktéra moze nawet by¢ daleko. Mozecie wyciszy¢
btadzacy umyst. Widzieliscie Brahme¢ Babe: Kiedy jakieS szczegdlnie kochane dziecko znajdowato sig¢
w jakim§ rodzaju zaburzenia albo wyréwnywato jakie$ fizyczne konto karmiczne, Baba budzit si¢
wczesnie rano 1 dawal sakaasz potgga ciszy, a ta dusza doSwiadczata tego. Na koricu bedziecie musieli
wspotdziatac ta cisza. Stosownie do okolicznoSci macie zwrdci€ na to szczegdlng uwage. Tylko obecnie
otwarty jest bank na gromadzenie potegi ciszy 1 potegi wzniostych czynéw. Ten bank nie istnieje w
zadnym innym zyciu. Jesli nie gromadzicie tych potgg teraz, to pdzZniej, kiedy bank nie bedzie istniat,
gdzie nagromadzicie? Dlatego teraz mozecie zgromadzi¢ tyle, ile chcecie. Zazwyczaj ludzie réwniez
mowia: zrob to, co cheesz zrobid, teraz; pomysl o tym, o czym masz pomyslec, teraz.

Cokolwiek teraz mysSlisz, pozostanie to w formie mys§li, natomiast po pewnym czasie, gdy twoj limit
czasu si¢ zblizy, mySl ta przeksztatci si¢ w skruche: ,,Gdybym tylko to zrobit, mialem to zrobic¢...”. Ta
mySl nie pozostanie wtedy w formie mysli, zmieni si¢ w skruchg. Dlatego BapDada daje wam sygnat z
wyprzedzeniem. Bez wzgledu na to, co si¢ dzieje, zatra¢ si¢ w potedze ciszy w sekundg. Nie mow:
»Wykonuje ten wysitek”. Mozesz podja¢ wysitek, aby zgromadzié te potggi w tej chwili.

BapDada kocha was, dzieci. BapDada chce zabra¢ kazde dziecko z powrotem ze soba. Obietnica jest
taka, ze Baba zostanie z wami i ze Baba wrdci z wami. Aby ta obietnica zostata spetniona, to ci, ktérzy
stang si¢ rowni, powrdca wraz z Nim. Podwdjni cudzoziemcy lubig spacerowaé, trzymajac si¢ za rece.
Wigc twoja rgka powinna znajdowaé si¢ w rgce szrimatu. Mowi sig, ze szrimat Ojca 1 twoje wlasne
nakazy (manmat) idg rgka w rgke. Czy to w porzadku? Dzisiaj przybyliScie, by Swigtowaé urodziny,
prawda? BapDada jest zadowolony, a takze ma wielkie duchowe upojenie, ze Jego dzieci zawsze maja
entuzjazm 1 stale Swigtuja. Czy Swigtujecie co dzien, czy tylko w specjalne dni? Wiek zbiezny jest
Swigtem samym w sobie. To wiek $wigtowania. Zaden inny wiek nie jest taki jak wiek zbiezny.
Wszyscy macie zapat i entuzjazm, ze definitywnie macie si¢ sta¢ réwni Ojcu, prawda? Prawda? Macie
si¢ tym staé. A moze, ze si¢ tym zajmiecie, ze w przysztosci staniecie si¢ tym, ze w przysziosci to
zrobicie? Nie bedziecie mowic ,,stang si¢, stang si¢” (ze stanie si¢ to w przysztoSci), prawda? Ci, ktorzy
uwazaja, ze musza sta¢ si¢ tym, podnieScie rgce! Macie si¢ tym sta¢. Bedziecie musieli wyrzec si¢
czego$. Bedziecie musieli wykonywac tapasje. Czy jestescie gotowi wyrzec si¢ tego, czego bedziecie
musieli si¢ wyrzec? Jakie jest najwigksze wyrzecznie? W wyrzeczeniu, najwieksza przeszkoda jest
tworzona jednym stlowem. W waszym wyrzeczeniu, tapasji, braku zainteresowania, nieograniczonym
braku zainteresowania, tylko jedno stlowo stwarza przeszkody. Znacie je. Jakie to stowo? ,Ja”. ,Ja”
Swiadomosci ciata. Dlatego BapDada powiedziat: Kiedy méwicie ,,m6j”, co pamigtacie najpierw? Moj
Baba (Mera Baba). Pamigtacie ,,M9j Baba”, prawda? Mozesz uzywaé stowa ,,m6j” w odniesieniu do
czego$ innego, ale mowiac ,,moj”, wyrobite§ sobie nawyk mowienia najpierw ,,moj Baba”. Podobnie,
ilekro¢ méwisz ,,ja”, tak jak nigdy nie zapominasz ,,M6j Baba”, kiedy méwisz ,,mdj”, uzywasz réwniez
stowa Baba, to ilekro¢ wypowiadasz stowo ,,ja”, powiniene§ zawsze pamigta¢ o duszy: Kim jestem?
Dusza. Ja, dusza, robi¢ to 1 to. Ja 1 moje — ograniczone zmienia si¢ w nieograniczone. Czy jest to
mozliwe? Tak? Przynajmniej kiwnijcie glowa dla potwierdzenia. Wpojcie sobie ten nawyk. Jak tylko
mowisz ,,ja”, pamietaj dusze. Wtedy, gdy pojawi si¢ Swiadomos¢ ,,ja”, natychmiast przypomnisz sobie
jedno stowo: Kto jest Karawanharem (Tym, kto inspiruje ci¢ do dziatania)? ,,Ojciec, Karawanhar,
inspiruje mnie, aby to robi¢”. W czasie, kiedy coS robisz, zawsze pamigtaj stowo Karawanhar. Wtedy



nie bedzie SwiadomosSci ,,moje”: ,,moje pomysty, moje obowiazki”’. Czasami jest bardzo duzo upojenia
swoimi obowigzkami. ,,M&j obowiazek” — ale kto jest Dawca, ktory dat ci ten obowigzek? Te obowiazki
sa darem od Boga. MySlenie ,,ja” o darze od Boga — czy to jest dobre?

BapDada chce zobaczy¢é wynik w kazdym miejscu. W ciagu tego jednego miesiaca uczyrcie swoja
naturalng nature taka, poniewaz naturalnej natury nie mozna zmieni¢ szybko. Uczynicie swoja naturalng
natur¢ taka, jak Baba wam powiedziat: niech cnoty Ojca beda nieustannie widoczne na twojej twarzy;
niech szrimat Ojca bgdzie widoczny w twoim zachowaniu. Niech twoja twarz bgdzie nieustannie
usmiechnigta. Niech Twdj sposéb robienia wszystkiego bedzie taki, aby byC stale zadowolonym 1
sprawiaC, by wszyscy byli zadowoleni. W kazdym dziataniu niech bedzie réwnowaga karmy i jogi.
Niektore dzieci mowia Babie bardzo dobre rzeczy. Czy Baba powinien wam powiedzie¢, co mowia?
One mowia: ,,Baba, po prostu zrozum, zZe to jest moja natura. To nie jest nic innego, po prostu mam taka
natur¢”. Co BapDada powinien powiedziec na to? Czy jest to twoja natura? Niektérzy mowia: ,,M6j
sposob mowienia jest taki. Nie zloScitem sig, tylko moj sposéb mdéwienia jest taki. MOwilem troche
gtodniej, ale nie ztodcitem si¢. Tylko mowilem glosno”. Popatrzcie, jak stodkie jest to, co oni méwia!
BapDada mowi: Mdéwienie ,,moje” w odniesieniu do tego, co nazywasz ,,moja naturg”, jest bigdne. Czy
to, co nazywasz ,,moja natura”’, jest twoja naturg, czy jest to natura Rawana? Twoja natura jest naturg
wiecznego czasu, pierwotnego okresu, okresu, w ktérym jeste§ godny czczenia — to jest twoja
pierwotna, oryginalna natura. Poniewaz méwicie ,,moje” o czyms§, co nalezy do Rawana, nie potraficie
pozby(¢ si¢ tego. ZatrzymalisScie jako swoje coS, co do was nie nalezy. Czy uwazane jest za dobre, gdy
kto§ potajemnie zatrzymuje co$, co nie nalezy do niego, starannie to ukrywajac? Dlaczego wigc
uwazacie natur¢ Rawana, natur¢ kogos innego, za swoja? Niektorzy mowia z wielkim upojeniem: To
nie moja wina, taka jest po prostu moja natura. Nawet prébuja uspokaja¢ BapDadg. Czy teraz odbegdzie
si¢ ceremonia zakonczenia tego? Powiedzcie to z serca. Zrébcie to swoim umystem. Jesli twdj umysl
zechce, wszystko jest mozliwe. Zaakceptuj to w swoim umysle: ,,To nie jest moja natura. To nalezy do
kogo§ innego, a wigc nie wolno mi tego zatrzymywac”. UmarliScie za zycia, prawda? Czy wasza naturg
jest brahminska natura, czy wasza stara natura? Czy rozumiecie, czego chce BapDada? Mozesz si¢
bawid, tanczyc i1 gra¢ w gry, ale... jest jedno ,,ale”. Robiac wszystko, musicie sta¢ si¢ rowni. Jak mozesz
wroci¢ do domu z Ojcem, nie stajac si¢ rowny? Bedziesz musiat czeka¢ w urzedzie celnym, w krainie
Dharamradza; nie bedziesz mogt wréci¢ razem z Ojcem. Czy powinniSmy zobaczy¢ wynik po
miesigcu? Dadi, powiedzcie! Czy powinniSmy to wtedy zobaczy¢? Powiedzcie, czy powinni§my to
wtedy zobaczy¢? Czy bedziecie zwraca¢ uwage przez miesiac? JeSli bedziecie zwracaé uwage przez
miesigc, to stanie si¢ naturalne. Nie opuSécie ani jednego dnia w miesigcu. Acééa, czy wy, Dadi,
staniecie si¢ odpowiedzialne za to? Wszystkie razem podatyscie sobie rgke czystych uczué i dobrych
zyczen dla siebie nawzajem. Kiedy kto$ upada, z wielka mitoScia podajecie mu rgke, aby go podniesc.
Reka dobrych zyczen 1 czystych uczud, wspoéldziatania ze soba nawzajem, nadal sprawiajcie, zeby
posuwali si¢ do przodu. Czy to jest w porzadku? Nie sprawdzacie tak czgsto, jak powinniscie. Robicie
co$, a potem sprawdzacie, ale wtedy to juz si¢ stalo, prawda? Wigc najpierw pomysl, a potem dziataj.
Nie, Zze najpierw coS§ robisz, a potem o tym myslisz. Musicie to zrobi¢. A¢ca.

Jakie ¢wiczenie BapDada chce, abyScie wykonali? W sekundg staricie si¢ uosobieniem potegi ciszy —
skoncentrowany umyst i skoncentrowany intelekt. Przez caty dzien, co jaki$ czas przeznacz sekundg 1
praktykuj to. Gdy tylko masz mysl o ciszy, stajesz si¢ jej uosobieniem. Potrzebujecie czasu na to.
Praktykujcie to przez sekunde¢ — cisza. Acéca.



Wszystkim fortunnym duszom na calym Swiecie, ktore Swigtuja swoje urodziny; tym, ktore utrzymuja
sw0j entuzjazm i §wigtuja §wigto zbieznego wieku; wszystkim dzieciom, ktére stale frung na skrzydtach
zapatlu 1 entuzjazmu; dzieciom mahawirom, ktére stale sprawiaja, ze ich umysty i intelekty sa
doswiadczone w stabilnoSci 1 koncentracji; dzieciom, ktore naSladuja Ojca 1 nadaja praktyczng forme
swojemu entuzjazmowi, aby sta¢ si¢ rownym; tym, ktore sa nieustannie kochajace i wspoétdziatajace dla
siebie nawzajem; tym, ktére dodaja odwagi i pomagaja innym otrzymac btogostawieristwo pomocy od
Ojca; dzieciom, ktére sa dawcami blogostawienstw 1 wielkimi dawcami, BapDady mito$¢, pamigtanie 1
multi, multi, multi, multimilionkrotne gratulacje, gratulacje, gratulacje!
Blogostawien Blogostawieristwo: BadZz w nieograniczonym stanie emerytury i zaangazuj si¢ w
stwo: przebywanie w samotnosci i pamigtaniu.
Zgodnie z obecnym czasem, wszyscy jestescie bliscy swojego stanu emerytury. Ci, ktérzy
sa w stanie emerytury, nie bawig si¢ w dziecigce gry. Oni stale przebywaja w samotnosci 1
w pamigtaniu. Wszyscy, ktoérzy sa w nieograniczonym stanie emerytury, sa stale
pochionigci w glgbiach Jednego, to znaczy pozostaja stale w samotnosci. Wraz z tym,
musicie stale pamig¢ta¢ Jednego 1 sta¢ si¢ uosobieniem pamig¢tania. Czysta nadzieja
BapDady dla wszystkich was, dzieci, jest to, ze dzieci i Ojciec teraz staja si¢ réwni. Stale
badZcie zanurzeni w pamigtaniu. By¢ rownym, to znaczy sta¢ si¢ zanurzonym, scalonym.
To jest oznaka stanu bycia na emeryturze.

Hasto: Hasto: Kiedy zrobisz jeden krok odwagi, Ojciec da tysiagc krokow pomocy.
*x OM SANTI ***

Awjakt sygnal: Teraz miej gleboka troske, aby staé si¢ kompletnym i karmatycznym.

Tak jak z ust kazdego wynurzat si¢ tylko jeden dZwigk ,,m6j Baba” skierowany do Ojca, podobnie niech
bedzie taka bhawna (dobre uczucia) i uSwiadomienie dla kazdej z was, wzniostych dusz. Niech u
kazdego bedzie uczucie przynalezenia. Niech wszyscy uwazaja ci¢ za kogos, kto ma czyste 1 pozytywne
myS$li dla nich i jest ich wspétdziatajacym towarzyszem. To jest znane jako bycie rOwnym ojcu i
zasiadanie na tronie serca, w stanie karmatycznym.

QM SZANTI##5

Uwaga: Dzisiaj jest trzecia niedziela, dziefi Swiatowej Medytacji, podczas ktérej wszyscy bracia i siostry
tapaswi radza jogini wspoélnie praktykuja joge od 18:30 do 19:30. Podczas jogi badZcie stabilni w
swojej formie Swiatta 1 mocy, a bedac w centrum czota i przywotujac BapDadg, doSwiadczajcie
polaczonej formy 1 stuzcie, rozprzestrzeniajac promienie Swiatla 1 mocy na catym Swiecie.



